»Twoje Prawo do Bezpieczenstwa: Zasady, ktore Cie Chronig”

1. Zawsze masz prawo do bezpieczenstwa:
Nikt nie ma prawa Cie bi¢, krzywdzic¢ ani traktowac Zle. Jesli tak sie dzieje,
nie jest to twoja wina.

<a href="https://pl.freepik.com/darmowe-wektory/zestaw-mieszanki-serca-z-
ziemia_39326429.htm#fromView=search&page=1&position=40&uuid=a7151062-9505-4fe8-904e-7d2cbcdOc4fc">Obraz autorstwa brgfx na Freepik</a>

2. Dorosli muszg cie chroni¢:
Jesli ktos Cie krzywdzi to dorosli, opiekunowie, wychowawcy,
nauczyciele, policja —majg obowigzek Cie chronic¢ i zapewnic Ci
bezpieczenstwo.

<a href="https://www.freepik.com/free-vector/family-umbrella_810657.htm#fromView=search&page=3&position=34&uuid=e2fe86f4-bf50-4a9b-8a49-
€3598b220cal">Image by kreativkolors on Freepik</a>



3. Masz prawo powiedziec¢ "nie"
Jesli ktos zmusza Cie do robienia czegos$, co jest zte lub Cie boli, masz
prawo powiedzie¢ "nie" i powiedzie¢ o tym zaufanej osobie.

<a href="https://www.freepik.com/free-vector/no-means-no-concept_9158986.htm#fromView=search&page=1&position=0&uuid=5b297706-e013-47c0-
b405-5bbeab281ce6">Image by freepik</a>

4. Masz prawo mowic o swoich uczuciach
Mozesz i powinienes méwic o tym, co czujesz, zwtaszcza jesli cos Cie
martwi lub boli. Dorosli powinni cie wystuchac.

<a href="https://www.freepik.com/free-vector/teenage-boy-getting-skincare-tips-from-supportive-
friend_43103103.htm#fromView=search&page=1&position=6&uuid=6129236f-b5e2-4fca-999c-754dd0ea2b06">Image by brgfx on Freepik</a>



5. Nikt nie moze cie obrazac
Agresja stowna, czyli wyzywanie, ponizanie lub obrazanie, jest takze
forma przemocy. Masz prawo powiedzieé¢ o tym dorostemu i oczekiwac,
ze Ci pomoze.

<a href="https://www.freepik.com/free-vector/bullying-kids-cartoon-characters-set_33707223.htm">Image by brgfx on Freepik</a>

6. Nie jestes sam:
Jesli czujesz sie samotny, smutny lub boisz sie, sg ludzie, ktdrzy chcg i moga
Ci pomoc, jak psychologowie, pedagodzy, wychowawcy, nauczyciele, czy
policja.

<a href="https://www.freepik.com/free-vector/group-therapy-cartoon-icon-set-with-group-three-four-
children_6846562.htm#fromView=search&page=1&position=42&uuid=135326a7-0ec7-43df-b866-2b9387f1bfff">Image by macrovector on Freepik</a>



7. Zty dotyk to zty dotyk.
Nikt nie ma prawa Cie dotykac¢ w sposdb, ktory jest niewtasciwy lub
sprawia, ze czujesz sie niekomfortowo. Powiedz o tym zaufanej osobie.
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<a href="https://www.freepik.com/premium-vector/parenting-composition-set_21078451.htm#from_view=detail_alsolike">Image by macrovector on
Freepik</a>

8. Twoje zdrowie jest wazne
Dorosli muszg zadbad o to, zebys miat/miata co jesé, bytes/bytas
zdrowy/a i miat/miata bezpieczne miejsce do zycia.

<a href="https://www.freepik.com/free-vector/illustration-happy-healthy-family_2945087.htm#fromView=search&page=1&position=8&uuid=9498212c-
7c21-4801-86f6-bb79035f3406">Image by rawpixel.com on Freepik</a> <a href="https://www.freepik.com/free-vector/illustration-family-life-
insurance_3133075.htm#from_view=detail_alsolike">Image by rawpixel.com on Freepik</a>



9. Masz prawo do prywatnosci
Twoje rzeczy, sekrety i przestrzen osobista sg wazne. Nikt nie powinien
naruszac twojej prywatnosci bez powodu.

<a href="https://www.freepik.com/free-vector/tidy-children-room-interior-with-bunk-bed-pictures-wall-aquarium-with-fish-
toys_7498940.htm#fromView=search&page=18&position=3&uuid=38ca859f-a428-4f1f-a332-76a05fc482de">Image by macrovector on Freepik</a>
<a href="https://www.freepik.com/free-vector/cute-girl-wearing-pink-shirt-cartoon-
character_27186434.htm#fromView=search&page=1&position=7&uuid=9c9b5062-84b9-47c8-a78a-a844d4bcafch">Image by brgfx on Freepik</a>

10. Masz prawo do ochrony wizerunku
Nikt nie moze robic Ci zdje¢ ani nagrywac bez twojej zgody i zgody
twoich rodzicéw/opiekundw prawnych. Masz prawo decydowac, kto
moze zobaczyc¢ twoje zdjecia.

<a href="https://www.freepik.com/free-vector/kid-saying-no-concept-illustration_38687006.htm#fromView=search&page=1&position=15&uuid=841c399c-
8c47-4f76-89a2-12aa559045b9">Image by storyset on Freepik</a> <a href="https://www.freepik.com/free-vector/analog-camera-outline-sticker-overlay-
design-resource-vector_31067876.htm#fromView=search&page=1&position=23&uuid=607ebe76-102d-4517-bb52-fc506147a91a">Image by rawpixel.com
on Freepik</a>



11. Szybka pomoc w razie potrzeby
Jesli ktos Cie skrzywdzi, pomoc powinna nadejs¢ szybko — policja i inne stuzby
muszg dziata¢ od razu, zeby Cie chronié.

<a href="https://www.freepik.com/free-vector/collection-police-people_7870595.htm#fromView=search&page=1&position=28&uuid=5b61af13-e7e6-4172-
80b0-1262592f1e6a">Image by pikisuperstar on Freepik</a>

12. Bezpieczenstwo w Internecie i mediach spotecznosciowych
W Internecie i na portalach spotecznosciowych trzeba zachowaé ostroznosc.
Nie udostepniaj prywatnych informacji obcym osobom i nie wierz we wszystko, co
tam przeczytasz. Jesli ktos w sieci zachowuje sie wobec Ciebie Zle, powiedz o tym
dorostemu.

<a href="https://www.freepik.com/free-vector/back-view-couple-kid-looking-computer-online-
learning_11829750.htm#fromView=search&page=2&position=33&uuid=b18cee2e-3912-4f13-bf92-8a054f669ea8">Image by brgfx on Freepik</a>



